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Les louanges reviennent de droit a Allah, et que 
la priere et la paix soient sur l'envoye d'Allah. 

Voici quelques principes qui se rapportent a 
I'indulgence, a travers lesquels nous allons 
evoquer certaines regies indispensables. 


La notion d'indulgence 

Les ames desirent certaines choses et en 
reprouvent d'autres. Ainsi, elles penchent 
naturellement vers la colere lorsqu'elles ne 
peuvent obtenir ce qu'elles convoitent ou bien 
lorsqu'elles font face a des choses qu'elles 
detestent. 

Aussi, le fait de laisser libre cours a sa colere 
chaque fois que l'ame est insatisfaite ou fait face a 
ce qui la derange va a l'encontre du bon usage, a 
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un niveau individuel ou bien societal. C'est 
pourquoi la sagesse veut que l'intensite de la 
colere soit soumise a la raison de sorte qu'elle 
s'exprime de maniere naturelle. Autrement dit, elle 
doit se manifester pour des raisons qui ('exigent, 
au moment approprie, sans exceder la limite 
acceptable. Voici ce qu'on definit par la notion 
l'indulgence, celle dont nous avons grandement 
besoin dans notre vie quotidienne. En somme, 
l'indulgence consiste a exercer un controle de soi 
lorsque la colere se manifeste. 

Si on demandait: «A quoi ressemble une 
personne reellement indulgente ? » On repondrait: 
« C'est celle qui a atteint un degre de bonte qui 
s'accorde avec la raison et qu'elle utilise avec 
science. A ce moment-la, cette personne sera 
consideree comme indulgente ». 


L'indulgence signifie-t-elle l'absence 

TOTALE DE COLERE? 

Non, l'indulgence n'a pas pour condition 
l'extinction totale de la capacite a se mettre en 
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colere. Cela dit, elle exige que cette colere 
n'emporte pas son auteur en le poussant a se 
venger ou a ne pas pardonner dans une situation 
donnee dans laquelle il lui serait preferable de le 
faire. 

Une personne indulgente peut etre saisie de 
colere en raison d'une personne idiote qui le 
provoque. Neanmoins, elle doit se contenir afin 
que sa colere n'ait pas d'incidence sur autrui. 
Parmi les paroles les plus sages des Arabes a ce 
sujet, on rapporte la suivante : 

« II arrive que le noble se montre souriant lors d'un 
malheur, 

Alors que son coeur se consume de chaleur ardente. » 


Est-elle en contradiction avec la 

FERMETE ? 

Non, l'indulgence n'est pas contraire a la 
fermete qui - elle aussi - compte parmi les nobles 
caracteres. Au contraire, ces deux qualites se 
rencontrent et s'emulent dans la piete et les bonnes 
actions. Ainsi, si l'indulgence consiste a garder 



Tame sereine et a ne pas s'irritcr face au 
desagrement contre lequel 1'indulgence est 
suffisante, alors il est de rigueur de se mettre en 
colere en reponse a un acte execrable, qui se repete 
en depit de la clemence accordee a son auteur 1 . 

Al-Mutanabbi disait: 

Si on te dit: « Sois indulgent! » 

Reponds : « L'indulgence a ses moments ! 

Car 1'indulgence hors de son contexte n'est 
qu'ignorance. » 

An-Nabighah Al-Ja c di (4&) disait egalement: 

II n'y a aucun bien dans 1'indulgence si elle ne 
s'accompagne pas... 

...de signaux avertisseurs qui previennent de sa 
disparition. 

Al-Husayn Ibn c Abdissamad faisait l'eloge de 
certains gouverneurs en composant les vers 
suivants : 


1 Cf. « Rasa'il Al-Isjah » de 1'eminent savant Muhammad Al- 
Khudhr Husayn. 
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Ils se sont etonnes que ta clemence se transforme en 
despotisme, 

Et de voir la purete de ton caractere s'entacher. 

Ne vous etonnez pas d'une durete apres la douceur, 
Car lefeu s'attise d'une branche verdoyante ! 


L'indulgence s'apparente-t-elle a de 

LA FAIBLESSE ? 

Non, l'indulgence n'est en rien comparable a de 
la faiblesse. La faiblesse suppose de supporter les 
nuisances de maniere humiliante pour sa propre 
personne. L'indulgence, quant a elle, consiste a 
faire abstraction du mal cause par une personne 
d'une maniere qui force le respect et qui inspire la 
noblesse. Aussi, l'indulgence ne peut se produire 
que lorsqu'on est capable de repousser le mal. 



Est-elle innee ou acquise ? 

L'indulgence est innee, elle est presente dans les 
predispositions naturelles mais s'acquiert 
egalement par 1'effort personnel, la perseverance a 
bien se comporter, 1'endurance, l'apprentissage, 
l'exercice, la frequentation de personnes clementes 
et la lecture de la biographie des gens qui ont 
manifesto ce caractere. 

Al-Ahnaf Ibn Qays a dit: « Nous nous rendions 
aupres de Qays Ibn c Asim pour apprendre de lui les 
bons caracteres de la meme maniere que nous etudions 
la jurisprudence. » 

De maniere generale, tous les caracteres ont 
besoin d'etre perfectionnes par une education et 
une purification continuelles. Et ceci est 
particulierement vrai pour l'indulgence. 


Les merites de l'indulgence 

Tous les nobles caracteres, sans exception, ne 
comportent que du bien. Chacun d'entre eux eleve 
en degres de noblesse et de superiority quiconque 
s'en est pare. 
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En outre, 1'indulgence est le noble caractere qui 
contribue le plus au bonheur individuel et societal. 
Effectivement, elle est le caractere des prophetes, 
V habitude des pieux et l'ethique des vertueux. Elle 
preserve egalement l'honneur, apaise l'organisme 
et attire les eloges. Elle permet de garder sa fierte 
puisqu'elle incite a s'ecarter des personnes qui se 
plaisent a accuser les gens et a proferer des paroles 
obscenes. 

c Urwah Ibn Az-Zubayr ne repondait pas a une 
personne qui s'empressait de l'insulter ou de 
l'agresser verbalement. Au contraire, il retorquait a 
son detracteur :«Je ne m'abaisserai pas a te 
repondre 2 . » 

c Umar Ibn c Abdilaziz, lors de son mandat de 
gouverneur, se rendit en fin de nuit a la mosquee, 
accompagne d'un garde. Et alors qu'un homme 
dormait au milieu du chemin, c Umar [sans le voir,] 
s'ecroula sur lui. 

- Ce dernier s'ecria : « Tu esfou ? » 

- c Umar repondit: « Non ! » 


T NdC : Litteralement: « Je t'ignore en elevant mon ame ». 



- Le garde voulut se charger de lui mais c Umar 
[l'en empecha] et dit: 

- « Laisse-le ! II n'a fait que me demander si j'etais 
fou etje lui ai repondu que non ! » 

Un jour, un homme insulta Al-Hasan de 
maniere insistante et outrageuse. II lui 
repliqua: « Toi, tu n'as rien epargne de mes defauts, 
mais Allah en sait encore plus [sur moi] ! » 

Un autre individu injuria Al-Ahnaf Ibn Qays en 
le suivant jusqu'a 1'entree de son quartier. Al- 
Ahnaf Ibn Qays lui dit: « O Toi! S'il te reste quelque 
chose [a dire], decharge-toi [sur moi] et eloigne-toi! Si 
certains voyous de chez moi t'entendent, tu risquerais 
de subir des choses deplaisantes de leurpart. » 

Les sages se sont souvent plaints du manque 
d'indulgence dont les gens faisaient preuve. Abu 
Al- c Atahiyah l'a exprime sous forme de rimes : 

Toutes mes excuses si jefais du tort a I'homme alors 
qu'il est irreprochable envers moi. 

Et s'il ne me pardonne pas, je me sentirai a sa merci. 

Comme j'affectionne la compagnie d'une personne 

qui... 



.. .est douce et insensible au tort queje lui cause. 

On rapporte qu'apres avoir entendu ces deux 
vers, Al-Ma'mun s'exclama : « Prenez mon titre de 
calife, je Vechange contre Vauteur de ces vers ! » 

L'indulgence a le pouvoir d'ecarter un grand 
mal qui peut potentiellement persister et 
s'amplifier. Comme l'a affirme Ayyub : « Faire 
preuve d'indulgence durant une heure repousse un mal 
considerable. » 

Al-Ahnaf a dit: « Combien defois j'ai du avaler ma 
colere a petites doses de peur que ne survienne un mal 
plus grand!». 

II arrive meme que l'indulgence puisse 
transformer la haine en amour. En effet, la vertu 
est une qualite qui est appreciee en soi et qui force 
1'affection de celui qui l'adopte. Ainsi, il arrive 
souvent que de pardonner une personne 
malfaisante agisse comme un remede contre son 
mauvais caractere en corrigeant son vice, en 
transformant sa durete en affection et son affront 
en reconciliation. Quant au fait de s'empresser de 
repousser un mal par un autre semblable ou plus 
grand sans meme se soucier des effets nefastes, 
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cela est un signe de fermeture d'esprit et 
d'incapacite a controler les feux de sa colere. En 
fait, les gens ne se differencient que par leur 
capacite a evaluer les consequences de leurs actes 
et a contenir leur colere lorsqu'elle monte : 


1^.jb Uj \yjj^yj\ Uj 0 yj- *dj 



« Repousse (le mal) par ce qui est meilleur; et 
voild que celui avec qui tu avais une 
animosite devient tel un ami chaleureux. Mais 
(ce privilege) n'est donne qu'a ceux qui 
endurent et il n'est donne qu'au possesseur 
d'une grace enorme 3 . » 


L'indulgence et le pardon procurent a l'ame une 
dose de tranquillite, de calme, de douceur, de 
noblesse, de force d'esprit et de tendance a ne pas 
se venger...Or, ceci ne peut se trouver dans le fait 
de se venger et de rendre le mal par le mal. 

L'imam Ash-Shafi'i (yte) recitait: 


3 Sourate « Fussilat », v. 34-35. 
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Apres avoir pardonne et ne plus avoir eu de rancune 

envers quiconque, 

Je me suis debarrasse du mal de toute animosite 

Sheykh Muhammad Al-Amin Ash-Shinqiti (A) 
a dit: 

j'habille mon ami d'une parure de brocart 

Lorsqu'il me vet des vetements de son forgeron. 

Par ailleurs, on remarque qu'en cas de dispute 
avec un adversaire qui se comporte de maniere 
idiote et qui ne craint aucunement de prononcer de 
mauvaises paroles, les gens prendront toujours le 
parti de la personne indulgente et bienveillante. 
C'est la raison pour laquelle le chef des croyants, 
c Ali Ibn Abi Talib (4=) disait:« Ton indulgence 
envers unfaible d'esprit nefera qu'augmenter le nombre 
de tes partisans face a ce dernier ». 

En outre, la responsabilite de diriger les 
hommes, aussi petite soit-elle, ne peut se realiser 
qu'a condition que le leader soit une personne 
extremement bienveillante. Mu c awiyah interrogea 
a ce propos c Arabah Al-Awsi: 
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- « Comment as-tu dirige ton peuplepour qu'Ash- 
Shammdkh en arrive d dire : « J'ai vu c Arabah Al-Awsi, 
seul, atteindre les sommets. Et lorsqu'un etendard est 
eleve a la gloire de quelqu'un, c'est c Ardbah qui le saisit 
de sa main droite » ? » 

- c Arabah repondit: « O prince des croyants ! 
D'autres personnes meritent plus ces eloges que moi! 

- Mu c awiyah insista : « Je t'ordonne de me dire 
pourquoi! » 

- c Arabah retorqua : « 6 chef des croyants ! J'etais 
indulgent envers leurs garnements, je donnais a ceux 
qui demandaient et m'efforgais de satisfaire leurs 
besoins. » 

II en est ainsi pour la seule raison que tout le 
monde deteste les personnes au coeur dur et refuse 
de se ranger derriere un homme qui s'emporte de 
colere a la moindre erreur, a moins d'y etre force. 
Par consequent, quiconque ne manifeste que peu 
de bonte n'aura que peu de partisans et sera prive 
de P affection des autres. Ainsi, le chef par 
excellence est celui qui gagne le cceur de son 
peuple avant meme de le dominer de sa force. 



L'INDULGENCE DU MEILLEUR DES HOMMES 


Notre Seigneur (M) a sans conteste privilegie 
Son prophete (S) en le gratifiant d'une vie aussi 
noble d'une part, et d'autre part par le fait qu'Il l'a 
depourvu de durete et de cruaute. Allah (M) a dit a 
cet effet: 


jLfclc- JaAc- 1.9 OJ. 




« (...) Mais si tn etais rude, au coeur dur, its se 
seraient enfuis de ton entourage. Pardonne- 
leur done, et implore pour eux le pardon 
(d'Allah). Et consulte-les a propos des 
affaires ». 

La vie de notre prophete Muhammad (S) etait 
parsemee de ce noble comportement. En effet, il 
rendait le mal par le bien, repondait a la durete 
par la douceur et repoussait la nuisance de sa 
generosite. L'histoire de sa vie sert de lecon au 
gouverneur, au predicateur, au savant et a 
l'enseignant, afin qu'ils ouvrent leur coeur aux 
personnes qui les contestent et les contredisent, 
fut-ce de maniere houleuse. 
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C'est ce meme caractere qui a inspire a 
Mu'awiyah (4&) de prononcer la parole suivante : 

« Par Allah ! Je ne brandirai jamais mon epee face a 
une personne desarmee. Et si Vun d'entre vous ne 
possede rien d'autre qu'une une parole a prononcer par 
laquelle il souhaite se decharger sur moi, [qu'il lefasse] 
j'y resterai sourd et n'ypreterai pas attention. » 

Puis il dit: « je n'utiliserai pas mon epee tant que 
monfouet me suffit, et je n'utiliserai pas monfouet tant 
que ma parole me suffit. » 

Et lorsqu'une personne s'adressa a lui de 
maniere grossiere, il se montra indulgent. On lui 
dit alors : 

- « Vas-tu pardonner cela ? » 

- Il repondit: « Je ne les empecherai pas de parler 
tant qu'ils ne contestent pas notre autorite. » 

Un homme de la tribu des Quraysh dit: 

- « Je ne pense pas que quelque chose puisse 
mettre Mu c awiyah en colere ! » 

- « Il se met en colere lorsqu'on parle de sa 
mere, » dirent certains parmi eux. 

- Malik Ibn Asma Al-Muna Al-Qurashi dit: « Je 
reussirai a le mettre en colere si vous me donnez 
un certain montant. » 
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Apres avoir s'etre mis d'accord avec eux, il se 
rendit a lui lors d'un rassemblement et le 
provoqua : 

- « O chef des croyants ! Tes yeux ressemblent a 
ceux de ta mere ! » 

- Mu c awiyah repondit: « Oui! Ce sont des yeux 
qui avaient longtemps plu d Abu Sufyan ! » Puis il 
appela son serviteur Shaqran en lui disant 
: « Prepare pour Asma' Al-Muna le prix du sang pour 
son fils. Je viens de le tuer sans qu'il s'en rende 
compte » 

Ensuite, il (Malik) revint pour recuperer la 
somme qui lui etait due. On lui alors : « Si tu te 
rends chez c Umar Ibn Az-Zubayr et lui dis la 
meme chose que ce que tu as di a Mu c awiyah, nous 
te donnerons telle et telle somme. » 

Il se rendit a lui et lui dit ce qu'il avait dit a 
Mu c awiyah. c Umar Ibn Az-Zubayr ordonna qu'il 
soit battu a mort. Ensuite, lorsque Mu'awiyah 
apprit la nouvelle, il s'exclama : 

- «Par Allah! C'est moi qui Vai tue! » Il fit 
parvenir le prix du sang a la mere de Malik et dit: 

« Et si tu allais dire a Asma' Al-Muna, mere de 

Malik, 
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Que c'est moi - par Allah - qui ai tue son fils 4 . » 


Ibn Al-Athir a dit dans son livre « At-Tarikh » en 
decrivant Salahuddin Al-Ayyubi (A): 

«II etait d'une grande indulgence, d'un bon 
caractere, humble, tres patient face aux desagrements. II 
faisait semblant de ne pas voir les erreurs des autres. 
Lorsqu'il entendait des mauvaises paroles a son egard, il 
ne montrait pas qu'il avait entendu et ne changeait pas 
son attitude vis-a-vis de ceux qui parlaient a son insu. 
On m'a informe qu'un jour, alors qu'il etait assis en 
compagnie d'un groupe de personnes, des esclaves se 
mirent a se lancer des chaussons les uns vers les autres. 
Par erreur, un chausson atterrit a sa proximite. II se 
tourna vers le cote oppose et se mit a discuter avec son 
voisin, pour faire comme s'il n’y avait pas fait 
attention. » 

Parmi les bienfaits de l'indulgence, on remarque 
egalement qu'elle preserve des troubles d'anxiete, 
des maladies corporelles ainsi que des autres 
troubles engendres par la colere. 


4 Mu'awiyah (aa) voulait dire par cette parole que meme si 
c Umar l'avait effectivement tue, lui-meme l'avait deja tue au 
sens figure auparavant, par le fait qu'il n'avait pas repondu a 
sa provocation. 
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Cependant, le plus grand benefice de 
l'indulgence n'est autre que la satisfaction du 
Createur (0). En effet, II a appele a s'orner de ce 
comportement dans de nombreux versets, comme 
par exemple: 


4 0 44 


« Cerct qui depensent dans Vaisance et dans 
Vadversite, qui dominent leur rage et 
pardonnent a autnii - et Allah aime les 
bienfaisants » 


De plus, II a fait l'eloge de Ses serviteurs 
croyants dans le verset suivant: 
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« Les serviteurs du Tout Misericordieux sont 
ceux qui marchent humblement sur terre, qui, 
lorsque les ignorants s'adressent a eux, disent: 
"Paix" ». 


Effectivement, les vrais croyants sont ceux qui, 
par desir d'obtenir la satisfaction du Createur, 
controlent leur colere. 
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Un jour, un homme insulta c Umar Ibn Dharr, 
qui lui repondit: « Ca fait bien longtemps que j'ai 
arrete d'insulter les gens, ce n'est pas a Vage adulte que 
je vais reprendre cela. Et si une personne desobeit a 
Allah contre moi, la moindre des choses est d'obeir a 
Allah contre lui ». 

En somme, la bonte est une qualite 
indispensable a tous : le chef de famille au sein de 
son foyer, le commercant avec ses clients, le savant 
dans ses assises de science, l'enseignant dans la 
classe avec ses eleves, le juge lors des sentences 
prononcees, ainsi que le gouverneur lorsqu'il 
gouverne les personnes a sa charge. Plus encore, 
c'est un caractere que toute personne se doit de 
posseder, puisque l'homme est un etre social par 
nature, il ne peut se couper totalement du monde 
et vivre dans I'isolement total. 

Et si le besoin d'indulgence a toujours ete 
preponderant, il est clair que ce besoin se fait 
d'autant plus ressentir a notre epoque, en raison de 
la multiplication des facteurs de stress dans la vie 
quotidienne et du fait qu'un grand nombre de 
personnes n'arrive plus a supporter le moindre 
desagrement. 
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Que la priere d'Allah et Sa paix soient notre 
messager, Muhammad ainsi que sur sa famille et 
I'ensemble de ses compagnons. 
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